
Подвижная игра как 
инструмент повышения 
двигательной активности 
детей в дошкольных 
учреждениях

Подвижные игры развивают моторику, 
мотивацию и социальные навыки 
дошкольников.



Регулярная физическая 
активность — залог здоровья и 
правильного развития ребенка. ВОЗ 
рекомендует детям ежедневно 
заниматься подвижными играми, 
чтобы избежать гиподинамии и 
укрепить здоровье.

Важность движения для 
развития детей
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Основные типы подвижных игр и их особенности
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Сюжетно-ролевые игры: 
развитие воображения

В этих играх дети создают сюжеты и 
роли, что стимулирует творческое 
мышление и эмоциональное 
выражение. Например, «магазин» 
или «семья» помогают ребенку 
освоить социальные роли.

Спортивные игры: укрепление 
физической формы

Игры с бегом, прыжками и метанием 
способствуют развитию 
выносливости, силы и координации 
движений, что положительно влияет 
на общее физическое состояние 
дошкольников.

Коллективные игры: 
формирование социальных 
навыков

Совместные игры учат детей 
сотрудничеству, навыкам 
коммуникации и умению работать в 
команде, что важно для успешной 
социализации и эмоционального 
развития.



Они формируют навыки общения и 
совместной работы, что важно для 
социальной адаптации в 
коллективе.

Подвижные игры усиливают 
координацию движений и 
развивают мышечный тонус, 
улучшая физическую подготовку 
ребенка.

Игра способствует снижению стресса 
за счет естественной выработки 
эндорфинов, обеспечивая 
эмоциональное равновесие.

Влияние подвижных игр на развитие детей
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Таблица показывает ключевые качества, 

развиваемые каждым типом игры, с примерами 

для практического применения.

Спортивные игры оптимальны для физподготовки, 

рольевые — для творчества, коллективные — для 

социальных навыков.
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Эффективность различных типов подвижных игр



Регулярный ввод игр в расписание с учётом 
возраста и физического уровня детей позволяет 
сохранить мотивацию и улучшить результаты.

Использование разнообразного инвентаря и 
зонирование игровых площадок повышает 
эффективность занятий и интерес детей.

Методики внедрения подвижных игр в ДОУ
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Включайте игры с разными видами движений для 
всестороннего развития моторики и 
выносливости.

Подбирайте задания с учётом возрастных 
особенностей для поддержания интереса и 
безопасности.

Используйте правила игр для развития 
самодисциплины и уважения к сверстникам.

Вовлекайте родителей в поддержание 
активности детей дома для закрепления навыков.

Рекомендации для воспитателей
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Подвижные игры — ключ к активному 
развитию детей
Систематическое применение подвижных игр в ДОУ улучшает физическое здоровье, 
социальные навыки и психологический комфорт малышей, обеспечивая их успешное 
развитие.


