
ВТОРОЙ РЕБЕНОК В СЕМЬЕ: «ЗА» и «ПРОТИВ», ВОЗМОЖНЫЕ ПРОБЛЕМЫ И 
ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ.  

Сомневаясь в каком-либо своем решении, мы взвешиваем все «за» и «против», пытаемся 
предвидеть серьезные последствия данного шага, чтобы сделать самый лучший выбор. 
Наши сомнения говорят о том, что мы подходим к вопросу ответственно. Другими 
словами, сомнения выполняют положительную роль: они заставляют нас задуматься, 
представить все возможные последствия нашего выбора, подготовиться к ним.  

Однако, чтобы принять решение, надо отбросить сомнения и обрести уверенность. Для 
этого мы рассмотрим типичные вопросы, которые тревожат женщин, задумывающихся о 
рождении второго ребенка.  

1. Хватит мне времени и сил на двоих детей?  

Если бы до рождения первого ребенка вам рассказали о том, сколько новых умений вы 
освоите, сколько дел научитесь выполнять одновременно, вы бы просто не поверили. Вот 
и сейчас наверняка не поверите, что с появлением второго ребенка ваши силы удвоятся. 
Прибавьте к этому и то, что теперь вы уже столько всего знаете и умеете – начиная от 
смены подгузника и заканчивая любыми вопросами, касающимися развития и здоровья 
малыша. Уверенность в своих силах, характерная для женщины, которая готовится стать 
мамой во второй раз, поистине может помочь свернуть горы. Ведь теперь вы всегда 
будете знать, где искать информацию, к кому обращаться в каких ситуациях.  

2. Смогу ли я одинаково любить обоих детей?  

Если первенца вы любите не за что-то и не по какой-то причине, а просто любите, 
безоговорочно, как часть себя, то и со вторым будет так же. И хотя второй наверняка 
будет другим, он тоже будет забавно улыбаться во сне, подкладывать ручку под щечку, 
смеяться и шалить. Он будет говорить: «Мамочка, я тебя очень люблю», прижимаясь 
носиком к вашей щеке. А вы постараетесь не сравнивать детей и искать различия лишь 
для того, чтобы к каждому найти свой подход. И даже если вы будете любить их не 
одинаково, а каждого по-своему, это не будет значить для вас, что одного из них вы 
любите сильнее.  

3. Я боюсь, что после появления младшего старший ребенок перестанет чувствовать себя 
любимым, ведь я не смогу больше принадлежать только ему. Возможно, из-за этого 
затормозится его развитие или он не будет рад появлению малыша, не будет его любить.  

Здесь очень многое будет зависеть от вашей позиции. Если вы начнете воспринимать 
старшего как обделенного, он обязательно это почувствует. И начнет испытывать не 
только жалость к себе, но и нелюбовь к новому члену  

семьи, из-за которого он оказался в таком незавидном положении. Поэтому прежде всего 
вы сами должны обратить внимание на приобретения, а не потери, которые ожидают 
старшего ребенка. Ведь теперь у него появится еще один родной человек, который будет 
любить его. Пройдет немного времени – и он получит и товарища по играм, и надежного 
друга, и гарантию того, что в этой жизни он не останется один. Самостоятельность, 
умение делиться, умение ждать, когда освободится мама, умение заботиться, дружить и 
т.д. – вот далеко не полный список возможностей, которые получает старший ребенок. 
Теперь не надо будет искусственно создавать ситуации, чтобы научить малыша быть 



терпеливым, заботливым и т.д. Дети будут развивать друг друга уже тем, что их двое, – не 
без чуткого участия родителей, конечно.  

Старший ребенок, как и все члены семьи, с появлением второго малыша становится 
духовно богаче. Именно это должна четко осознавать и передавать ребенку мама. А чтобы 
старший не ощущал себя обделенным в новых условиях, постарайтесь сделать все, что в 
ваших силах, чтобы он чувствовал себя по-прежнему любимым. Почаще обнимайте 
малыша, говорите ему ласковые слова, хвалите. Старайтесь выкроить хотя бы 20–30 
минут в день для полноценного общения вдвоем – просто займитесь вместе с ним тем, что 
он любит, пока младший ребенок спит или ваши помощники: бабушка, дедушка, папа или 
кто-то еще – гуляют с ним на улице. Тогда старший ребенок будет чувствовать, что он по-
прежнему вам очень дорог и любим.  

4. Сможем ли мы материально обеспечить двоих детей?  

Может показаться, что на обеспечение двоих детей и денег нужно в два раза больше. Но 
если рассмотреть ситуацию ближе, это утверждение оказывается не совсем верным. Ведь 
второму ребенку многое останется от первого, и самые дорогостоящие приобретения не 
придется делать повторно. Коляску, манеж, кроватку, автокресло, большую часть игрушек 
и одежды (список будет немного меняться в зависимости от пола ребенка и разницы в 
возрасте между детьми) покупать уже не придется. Конечно, подгузники останутся 
важной статьей расходов на первое время. Но согласитесь, это меньше, чем могло 
показаться сначала.  

Что же касается, например, возможности обеспечить хорошее образование в будущем – у 
вас есть время на то, чтобы поправить свое материальное положение. Предсказать, каким 
оно будет через пятнадцать лет, практически невозможно. Но ваши дети наверняка будут 
серьезным стимулом для построения вами успешной карьеры.  

5. Какова оптимальная разница в возрасте между детьми?  

Единственной оптимальной разницы в возрасте не существует, поскольку различные 
варианты наряду с плюсами имеют свои минусы.  

Минимальная разница (до 3 лет) хороша тем, что у малышей есть все шансы стать 
настоящими друзьями: у них будут общие игры и интересы. Родители еще не успели 
растерять навыки ухода за младенцами и со вторым ребенком дела будут идти «по 
накатанной». Сложности могут возникнуть в том, что мама еще не успела отдохнуть после 
родов и увеличение нагрузки может губительно сказаться на ее физическом и 
психологическом состоянии. Малыш же еще не прошел период 3-летнего рубежа, после 
которого происходит хоть и незначительное, но уже отделение от мамы: выход в садик, 
появление нового круга общения в среде сверстников, – поэтому принять второго ребенка 
ему будет немного сложнее, чем в более старшем возрасте.  

Разница в 3–4 года хороша тем, что старший ребенок уже, скорее всего, начнет проявлять 
желание заботиться о маленьком и сможет немного помогать маме. Он сможет некоторое 
время играть один, пока мама будет занята с новым членом семьи.  

Большая разница позволит родителям по максимуму заниматься каждым малышом и 
полностью насладиться прекрасными мгновениями с каждым ребенком. Хотя в силу 
разных интересов дети с большой разницей в возрасте могут быть менее близки друг 
другу, чем хотелось бы родителям. Старшего ребенка, успевшего привыкнуть к тому, что 



он в семье один, придется более тщательно готовить к появлению в доме малыша. А 
младший имеет все шансы стать всеобщим баловнем. Поэтому выбор оптимальной 
разницы в возрасте между детьми остается за родителями.  

Хорошо, когда родители грамотно подходят к вопросам планирования своей семьи. Тогда 
все сомнения, возникающие по поводу второго ребенка, лишь помогают лучше 
подготовиться к очередному пополнению в семействе, беременность сопровождается 
уверенностью в том, что малыша ждет счастливое будущее, а братья и сестры становятся 
друг другу опорой в жизни.  

Второй ребенок в семье – возможные проблемы и пути  

их решения.  

Появление второго малыша на свет – большая радость для родителей и  

немалый стресс для старшего ребенка. Зачастую он начинает  

капризничать, упрямиться, требовать к себе повышенного внимания. И  

первенца можно понять, ведь теперь ему приходится делить  

родительскую заботу с братом или сестричкой. Как предотвратить  

детскую ревность или, по крайней мере, сгладить ее проявление по  

отношению к младшим детям?  

Признаки детской ревности.  

Психологи уверены, что старший ребенок переживает своеобразное  

«свержение с трона», когда в семье появляется еще один малыш. И  

действительно, теперь необходимо делиться игрушками, собственным  

«жизненным пространством» и, главное, маминой любовью.  

Иногда ревность к младшему ребенку очевидна – старшие дети отбирают  

куклы и машинки, говорят, что не любят нового члена семьи. Но зачастую  

маленькие хитрецы не демонстрируют особой неприязни к младенцу, и  

только внимательные родители смогут заметить признаки ревности в  

поведении первенца.  

1. Из-за сильных переживаний у особо чувствительных деток могут  

появиться такие нервные реакции, как заикание, тик.  



2. Сложности с засыпанием, беспокойный сон, часто просыпание в течение  

всей ночи, страх темноты, который связан с ощущением одиночества.  

3. Настораживают частые истерики, особенно если они прежде не  

случались.  

4. Малыш отказывается от ранее любимых занятий: прогулок на улице,  

чтения сказок, просмотра мультиков, посещения садика.  

5. У двух-трехлетних детей часто отмечается регресс приобретенных  

навыков и умений – дети снова начинают сосать соску, отказываются  

ходить на горшок.  

Как избежать ревности – ожидаем младенца вместе.  

Ребенок, независимо от возраста, способен почувствовать перепады  

настроения мамы, находящейся в «интересном положении». Психологи  

советуют поговорить с первенцем заранее, поделиться новостью о  

прибавлении в семьи.  

- Подчеркивайте все преимущества рождения крохи в беседе со старшим  

ребенком. Расскажите, что в будущем они смогут вместе ходить в парк,  

играть на детской площадке. В общем, создавайте приятные ассоциации с  

появлением на свет второго малыша.  

- Однако не увлекайтесь описанием многочисленных плюсов и заранее  

предупредите ребенка, что новорожденный не сможет сразу же гонять с  

ним на велосипеде или играть в куклы. Объясните малышу, что поначалу  

необходимо заботиться о младшем, учить всему, что он умеет сам.  

- Все нововведения и изменения в детской жизни следует провести до  

рождения второго ребенка. Отлучение от груди, адаптация к детскому  

садику (статья об адаптации к садику выше), переезд в отдельную  

комнату не должны вызвать у малыша ощущение, что его отгораживают от  



мамы из-за появления нового члена семьи.  

- Первенец сможет почувствовать сопричастность к важному событию, если  

привлечь его к покупке кроватки, погремушек, коляски и одежды для  

младенца. Попросите кроху помочь с выбором имени, вместе подберите  

подарок и нарисуйте красивую картинку для новорожденного.  

Появление в доме младшего ребенка  

Первые месяцы после рождения второго малыша, пожалуй, самые сложные  

для мамы. Она целиком занята новорожденным и может упустить момент  

возникновения ревности у старшего. Как предотвратить эту проблему?  

1. Не отгоняйте любопытного ребенка от младенца, пусть он первым увидит  

нового члена семьи и потрогает его за ручку. Поручайте первенцу  

небольшие поручения (например, принести подгузник), чтобы он смог  

почувствовать свою значимость и стать маминым помощником.  

2. И в то же время не следует излишне загружать старшего малыша уходом  

за новорожденным и заставлять играть с ним без особого желания.  

Поверьте, подобное необдуманное поведение вызовет у крохи раздражение  

и неприязнь к новорожденному.  

3. Попробуйте поделиться своими обязанностями по уходу за грудничком с  

супругом. Не стоит отказываться от помощи бабушек, тогда у вас будет  

больше времени на старшего ребенка, а он не станет ревновать к  

младшему.  

4. Постарайтесь кардинально не менять режим дня первенца. Совместные с  

мамой занятия, прогулки, чтение книжки на ночь должны остаться в его  

ежедневном распорядке. Если вы заметили перемены в поведении,  

выкройте несколько минут на разговор «по душам».  

Если вам не удалось избежать детской ревности, и  



взаимоотношения между малышами только ухудшаются, пришло время  

брать контроль над ситуацией в свои руки.  

1. Старайтесь проявлять одинаковую нежность к обоим детям. То же самое  

касается и остальных родственников. Ревность способна усилиться в  

несколько раз, если родные перестанут замечать первенца, обращая все  

внимание на младенца. Проведите соответствующую беседу с близким  

окружением.  

2. Напоминайте старшему ребенку, что самый младший член семьи любит  

его и тянется к нему гораздо сильнее, чем к остальным. Каждый раз  

подчеркивайте близость детей, чтобы не оставить соперничеству ни  

единого шанса.  

3. При возникновении конфликтной ситуации не становитесь сразу же на  

сторону младшего ребенка. Обязательно выясните причины ссоры. Если  

же скандал произошел из-за игрушки, постарайтесь найти ей такое  

применение, чтобы с куклой или машинкой малыши могли играть вместе.  

4. Трехлетние дети начинают считать себя полноправными владельцами  

игрушек, кроватки и т.д. Поэтому не заставляйте старшего ребенка  

делиться своей собственностью. Оставьте за ним право играть отдельно и  

не навязывайте крохам общество друг друга.  

5. В процессе ухода за новорожденным не забудьте простое правило для  

всех членов семьи и родственников – дарите подарки обоим детям.  

Ревность к младшему усилится многократно, если старшего малыша  

будут обделять покупками и обновками.  

6. Не раздражайтесь, если старший ребенок отказывает вам в помощи или  

делает что-то не так. Любое неосторожное слово в его адрес способно  

вызвать злость и усилить неприязнь к младенцу.  



7. Помните, что при чрезмерных проявлениях ревности не следует  

оставлять деток без родительского присмотра. Маленькие дети не всегда  

умеют сдерживать гнев, и младший ребенок может получить серьезную  

травму от старшего.  

8. Зачастую у повзрослевших детей интересы все больше расходятся,  

поэтому стоит записывать их в разные кружки с учетом их предпочтений  

и желаний. Достигнув впечатляющих результатов в разных сферах  

деятельности, они перестанут ощущать себя соперниками.  

Не забывайте проводить больше времени все вместе, однако не вмешивайтесь, если они  

замечательно ладят и хорошо играют вдвоем. В этом случае вы скорее  

справитесь с детской ревностью и избежите связанных с ней проблем.  

 


