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Учебный план на 2018-2019 учебный год           

      
      Реализация базового учебного плана осуществляется по программе  основной 

образовательной программе  «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Целью данной программы является создание 

благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, подготовки к обучению в школе, 

обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. Базовый учебный план 

дополняется вариативной частью, региональным компонентом. 

     

Нормативной базой для составления учебного плана являются следующие 

документы: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации". 
 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13, 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы      дошкольных образовательных организаций», утвержденные 

постановлением Главного      государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 

г. N 26; 
 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 октября 2013 г. N 1155); 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного 

образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года 

№1014 г.Москва); 
 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду». 
 Уставом МКОУ ОСОШ им. В.Д. Успенского 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

  

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы в группе 

раннего возраста составлена на основе примерной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой     с 

учетом ФГОС ДО, обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста . 

 

-В целях планомерного воздействия на развитие детей проводятся специальные игры-

занятия. Где детей приучают слушать взрослого, следить за его действиями, подражать 

его словам и действиям, выполнять задания. 

В середине учебного года (январь)  для воспитанников организуют недельные каникулы, 

во время которых проводят  непосредственно образовательную деятельность  только 

эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период непосредственно 

образовательная деятельность не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН В ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Виды игр - занятий Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во НОД в 

неделю 

Кол-во НОД в 

год 

Кол-во НОД 

в неделю 

Кол-во 

НОД в год 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

3 108   

Игры со строительным 

материалом 

 

1 36   

Игры с дидактическим 

материалом 

 

2 72   

Развитие движений 

 

2 72   

Музыкальное 

 

2 72   

Всего 10 360   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  ВТОРОЙ ГРУППЫ  

РАННЕГО ВОЗРАСТА   

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй 

группе  раннего возраста  составлена на основе примерной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой     с учетом ФГОС ДО к структуре основной  общеобразовательной 

программы дошкольного образования  и обеспечивает обязательный объем знаний, 

умений, навыков детей дошкольного возраста. 

 

-Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных  и личностных качеств детей решаются  интегрировано в ходе освоения  

всех образовательных областей («Физическое развитие», «Речевое развитие» , 

«Социально-коммуникативное развитие» , «Познавательное развитие» , «Художественно-

эстетическое развитие» на ряду  с задачами , отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением .  

Используется программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки» (2007г) в циклах  

непосредственно  образовательной деятельности  по  рисовании, лепке, аппликации. 

  В середине учебного года (январь)  для воспитанников организуют недельные каникулы, 

во время которых проводят  непосредственно образовательную деятельность  только 

эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период непосредственно 

образовательная деятельность не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ВО ВТОРОЙ ГРУППЕ РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

Образовательные 

области 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во НОД в 

неделю 

Кол-во НОД в 

год 

Кол-во НОД 

в неделю 

Кол-во 

НОД в год 

Развитие речи 

 

2 72   

Художественно-эстетическое 

развитие  (Рисование) 

 

1 36   

 Художественно-

эстетическое развитие 

 (Лепка) 

1 36   

Познавательное развитие 1  36   



 

Физическая культура 

 

3 108   

Музыка 

 

2 72  

 

 

 

     

Всего : 10 360   

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ВТОРОЙ МЛАДШЕЙ 

ГРУППЫ 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы во второй 

младшей группе составлена на основе примерной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы , Т.С. Комаровой , М.А. Васильевой     с 

учетом ФГОС ДО  к структуре основной  общеобразовательной программы дошкольного 

образования  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста . 

Задачи по формированию физически, интеллектуальных и личностных качеств детей 

решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направленно на 

достижение целей формирования  у детей  интереса  и ценностного отношения к занятиям 

физической культурой, гармоническое физическое развитие,  формирования основы 

культуры здоровья . 

Содержание образовательной  области «Социально-коммуникативное развитие» 

направленно на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта. 

Содержание  образовательной области  «Познавательное развитие» направленно на  

формирование познавательных действий, становление сознания, развитие воображения и 

творческой активности, формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира, об 

особенностях природы. 

Содержание образовательной области   «Речевое развитие» включает владение речью как 

средством общения и культуры, развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

владение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими. 

Содержание образовательной области  «Художественно-эстетическое развитие» 

направленно на достижение целей  формирования интереса  к эстетической  стороне  

окружающей  действительности, удовлетворение  потребности  детей  в самовыражении. 

В соответствии с основными направлениями и осуществлением личностно-

ориентированного подхода к ребенку программа  оздоровления  детей в детском саду 

«Здоровый малыш» под редакцией З.И. Бересневой (2008г) реализуются в 

непосредственно образовательной деятельности по физической культуре. Программа И.А. 

Лыковой «Цветные ладошки» (2007г) в циклах  непосредственно  образовательной 

деятельности  по  рисовании, лепке, аппликации.  



В учебный план входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

кружковой работы изостудии «Радуга» (1 раз в неделю, во вторую половину дня ) 

В середине учебного года (январь)   для воспитанников организуют недельные каникулы, 

во время которых проводят  непосредственно образовательную деятельность  только 

эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период непосредственно 

образовательная деятельность  не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН. 

 

Образовательные 

области 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во занятий 

в неделю 

Кол-во занятий 

в год 

Кол-во 

занятий в 

неделю 

Кол-во 

занятий в 

год 

Развитие речи 1 36   

Познавательное развитие 2 72   

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

Рисование 

 

1 36   

Лепка 

 

0,5 18   

Аппликация 0,5 18   

Физическая культура 

 

2+ 1 (на 

прогулке) 

108   

Музыка 2 72  

 

 

 

Дополнительное образование  

Изостудия  «Радуга» 

1 36   

Всего : 11 396   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  

 СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

 

Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы средней  

группе составлена на основе  примерной программы« От рождения до школы»  под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой       с учетом ФГОС ДО  к 

структуре  основной общеобразовательной программы дошкольного образования  и 

обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей дошкольного возраста; 

 В соответствии с основными направлениями и осуществлением личностно-

ориентированного подхода к ребенку программа  оздоровления  детей  в детском саду 

«Здоровый малыш» под редакцией З.И. Бересневой (2008г) реализуются в  

здоровьесберегающих мероприятиях и  физической культуре.  

В учебный план входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

фольклорного кружка  «Сударушка» (1 раз в неделю, во вторую половину дня )  

Программа А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика» используется на занятиях по 

художественно-эстетическому развитию. 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» 

ознакомление с родным краем осуществляется в непосредственно образовательной 

деятельности : «Социально-коммуникативное развитие », «Развитие речи», 

«Художественная литература», «Рисование», «Лепка», «Конструктивно-модельная 

деятельность», «Музыка»- не реже 1 раза в месяц 

В середине учебного года (январь)  для воспитанников организуют недельные каникулы, 

во время которых проводят  непосредственно образовательную деятельность  только 

эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период  непосредственно 

образовательная деятельность не проводится (СанПиН 2.4.1.3049-13) 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 

 

Образовательные 

области 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во НОД в 

неделю 

Кол-во НОД  в 

год 

Кол-во НОД 

в неделю 

Кол-во 

НОД  в год 

Развитие речи 1 36   

Познавательное развитие 2 72   



Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 36   

Лепка 0,5 18   

Аппликация 0,5 18   

Физическая культура 

 

2+ 1 (на 

прогулке) 

108 

 

 

 

  

Музыка 2 72   

Дополнительное образование 

Фольклорный кружок 

«Сударушка» 

  1 36 

Всего : 10 360 11 396 

 

 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ  СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 

   Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей 

группе составлена на основе  примерной программы  дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2010г) с учетом 

ФГОС ДО  и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста;   

    В соответствии с основными направлениями и осуществлением личностно-

ориентированного подхода к ребенку программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый 

малыш» под редакцией З.И. Бересневой (2008г.) реализуются в непосредственно 

образовательной  деятельности по физической культуре. 

 В учебный план входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

кружковой работы в театрализованной студии  «Буратино» (1 раз в неделю, во вторую 

половину дня ) 

    Программа А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика» используется на занятиях по 

художественно-эстетическому развитию. 

     Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 

21.04.2003 года «О введении в содержание дошкольного образования регионального 

компонента» ознакомление с родным краем осуществляется в непосредственно 

образовательной деятельности: «Познавательное развитие», Художественно-эстетическое 

развитие» «Музыка», «Развитие речи»- не реже 1 раз в месяц. 

     

     В середине учебного года (январь)  для воспитанников организуют недельные 

каникулы, во время которых проводят  НОД только эстетически- оздоровительного цикла. 

В дни каникул и в летний период НОД не проводятся (СанПиН 2.4.1.3049-13.).  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН СТАРШЕЙ ГРУППЫ 

 

Образовательные 

области 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во НОД  в 

неделю 

Кол-во НОД в 

год 

Кол-во НОД  

в неделю 

Кол-во 

НОД в год 

Познавательное развитие  

3 

 

108 

  

Развитие речи 2 72   

Художественно-

эстетическое 

Рисование 

Лепка 

2 

0.5 

108   



развитие 

 

Аппликация 0.5 

Физическая культура 

 

2+ 1 (на 

прогулке) 

108   

Музыка 

 

2 72   

 

Дополнительное образование 

 

  1 36 

Всего : 13 468 14 396 

  

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К 

ШКОЛЕ ГРУППЫ 

 

  Инвариантная часть учебного плана воспитательно-образовательной работы старшей 

группе составлена на основе примерной программы  дошкольного образования «От 

рождения до школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (2014г) с учетом 

ФГОС ДО и обеспечивает обязательный объем знаний, умений, навыков детей 

дошкольного возраста;  

   В соответствии с основными направлениями и осуществлением личностно-

ориентированного подхода к ребенку программа оздоровления детей в ДОУ «Здоровый 

малыш» под редакцией З.И. Бересневой (2008г.) реализуются в непосредственно 

образовательной  деятельности по физической культуре . 

   В учебный план входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме 

кружковой работы в кружке ритмического танца  «Огоньки» (1 раз в неделю, во вторую 

половину дня ) 

   В соответствии с основными направлениями и осуществлением личностно-

ориентированного подхода к ребенку программа «Цветные ладошки»  И.А. Лыковой  

реализуется в циклах  занятий «Рисование» (4 раза в месяц ); 

    В учебный план    входит оказание дополнительных образовательных услуг в форме  

НОД по финансовой грамотности 1 раз в неделю. (авторская программа дополнительного 

образования) 

    Программа А.И. Бурениной «Ритмическая мозаика» используется на занятиях по 

художественно-эстетическому развитию. 

 

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» 

ознакомление с родным краем осуществляется в непосредственно образовательной 

деятельности : «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-

эстетическое развитие», «Музыка»- не реже 1 раза в месяц. 

 середине учебного года (январь)  для воспитанников организуют недельные каникулы, во 

время которых проводят  непосредственно образовательную деятельность  только 

эстетически- оздоровительного цикла. В дни каникул и в летний период НОД  не 

проводится  (СанПиН 2.4.1.3049-13.). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ К ШКОЛЕ ГРУППЫ 

 

Образовательные 

области 

Инвариантная часть Вариативная часть 

Кол-во НОД в  

неделю 

Кол-во НОД 

в год 

Кол-во 

НОД в 

неделю 

Кол-во 

НОД  в год 



Познавательное развитие 

 

3 108   

Развитие речи 2 72   

Финансовая грамотность 
1 36   

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисован

ие 

 

Лепка 

 

 

Апплик

ация 

 

2 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

108   

 

Физическая культура 2+ 1 (на прогулке) 108   

Музыка 2 72   

Дополнительное образование   1 36 

Итого:           14 504 15 540 

 

 

 

 


